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A. MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

A.1. INTRODUCAO

A presente memaria descritiva e justificativa diz respeito ao projeto de Segurang¢a Contra Incéndios em Edificios, referente a

obra de requalificacao do edificio de servigos designado por Torre do Reldgio, localizado no municipio de Mora.

Procuramos nas paginas seguintes, definir com o maximo rigor os parametros do presente projeto, a concegdo das instalagGes,
o nivel de qualidade dos materiais, as exigéncias de montagem e ainda os trabalhos complementares das restantes

especialidades, no sentido de se atingir a integracdo indispensavel de todas as disciplinas que constituem o Projeto.

Todos os aspetos suscetiveis de interferir com a Arquitetura foram cuidadosamente acautelados, minimizando-se tanto quanto

possivel as situagdes de conflito nos percursos e localizagGes de redes.

Finalmente, referimos que as marcas e modelos dos equipamentos, indicados neste Projeto, tém como Unico objetivo a
orientagdo da obra, no sentido de se definir um parametro de tipo e qualidade dos materiais exigiveis, ndo constituindo, por si,

uma limitacdo a apresentagdo de outras marcas e modelos.

Qualquer alteracdo a filosofia bem como a escolha de equipamentos que ndo possuam as caracteristicas pretendidas neste

caderno de encargos, sera da inteira responsabilidade do dono de obra ou da sua fiscalizagdo.

A.2. ENQUADRAMENTO LEGAL

Estas instalacGes sdo compostas por sistemas de natureza distinta, revelam a sua plena eficacia quando projetadas de forma
integrada, coerentes entre si e com a vocagdo a qual se destinam e baseiam-se no projeto de Arquitetura. Deve a Seguranca,

igualmente, como entidade multidisciplinar, supervisionar e dar cumprimento a legislagdo em vigor:

=  Regime Juridico de SCIE - Decreto-Lei 220/2008 de 12 de novembro alterado pelo Decreto-Lei 224/2015 de 9 de
outubro e pelo Decreto-Lei 123/2019 de 18 de outubro (RJ-SCIE);

=  Regulamento Técnico de SCIE - Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro (RT-SCIE);

= Caderno Técnico PROCIV 16;

=  Normas Técnicas da ANPC.

A concecdo de todo o sistema e respetivos equipamentos deverdo obedecer aos regulamentos e as normas nacionais, aplicaveis

a edificios desta natureza.
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A.3. OBJETIVO

O projeto pretende conferir ao edificio um nivel de seguranga necessario, quer a protecao fisica das instalagdes, quer a protegdo
dos ocupantes, contra riscos resultantes de incéndios, prevendo e organizando medidas de seguranga contra incéndio,

necessarias a essa protegdo.
As instalagGes previstas neste documento sdo as seguintes:
e Sistema Automatico de Detec¢do de Incéndios;

e Extingdo portatil;

e Sinalética SCI;

A.4. CARACTERIZACAO DO EDIFiCIO
O lote tem uma drea total de 350 m?, sendo a 4rea de implantagdo de 240 m2.
O Edificio tem a seguinte constitui¢do:

e  Piso 0 -3 salas de atividades, I.S. publicas, atrio, zona de circulagdo e sala de arrumos.
e Piso 1-3salas de atividades, atrio, biblioteca e sala de arrumos

e  Piso 2 —atrio do piso, arquivo, salas de arrumos e sala da torre.

O projeto geral desta obra consta com a remodelagdo do edificio Torre do Reldgio.

A.5. UTILIZACOES-TIPO

De acordo com os critérios de classificacdo contidos no RJ-SCIE, o empreendimento deve ser classificado da seguinte forma:

= UTIV “Escolares”
Atendendo que para a UtilizagBes-tipo IV (Escolares) os fatores de classificagdo de risco sao:
e Alturada UTVI;
e Efetivoda UTVI;

Verifica-se que a Utilizagdo-Tipo em analise é em matéria de risco de incéndio uma 12 categoria (risco reduzido).
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DESCRICAO FUNCIONAL E RESPETIVAS AREAS

Listam-se de seguida os compartimentos legislaveis, as respetivas areas e efetivos:

. Area o N Efetivo |Local de
Piso |Espago 2 Indice |Justificagdo .
(m?) (pessoas) | risco
Local tivi . P o
Sala de Atividades 1 30,04 0,6 ocal de a |V|.dades variadas como formacdes, 18 LRA
trabalho e leitura.
Local tivi i f G
Sala de Atividades 2 11,75 0,6 ocal de a |V|.dades variadas como formacgdes, 7 LRA
trabalho e leitura.
0 Sala de Atividades 3 43,32 0,6 Local de ativi.dades variadas como formacdes, 26 ™
trabalho e leitura.
1.S. 9,17 0,6 InstalagOes sanitarias com efetivo nulo - LRA
Arrumos 1 2,89 - Espago de arrumos com efetivo nulo - LRA
Circulagdo 10,98 - Espago de apoio ou circulagdo com efetivo nulo - LRA
Sala dos Livros 45,06| 0,2 Local de leitura. 9 LRA
. Local ivi i f des,
Sala de Atividades 4 9,20 0,6 ocal de at|V|.dades variadas como formagdes 6 LRA
trabalho e leitura.
Sala de Atividades 5 1350| 06 Local de ativi.dades variadas como formacGes, 10 ™
1 trabalho e leitura.
Sala de Atividades 6 3183 0,6 Local de ativi.dades variadas como formacGes, 19 ™
trabalho e leitura.
Atrio 13,00 - Espago de apoio ou circulagdo com efetivo nulo - LRA
Arrumos 2 3,23 - Espago de arrumos com efetivo nulo - LRA
Tendo em conta o pé direito reduzido, ndo é
Sala de atividades 7 15,90 i contabilizado efetivo uma vez que ndo é efpectével i LRA
pessoas permanecerem neste espago. Sera apenas
2 espaco de apoio ou circulagdo.
Sala da Torre 7,23 - Espaco técnico com efetivo nulo - LRA
Arrumos 3 43,92 - Espago de arrumos com efetivo nulo - LRA
Arrumos 4 9,90 - Espago de arrumos com efetivo nulo - LRA
Efetivo total Edificio 95

LR - Local de risco

NA - Ndo Aplicavel

A.6.

A.6.1. LOCAIS DE RISCO

CLASSIFICAGCAO E IDENTIFICAGAO DO RISCO

Todos os locais dos edificios, com exceg¢do das vias de evacuacgdo e espacos ao ar livre, possuem uma classificagdo de risco,

atendendo artigo 102 do RJ-SCIE. De acordo com as defini¢Ges de risco, definem-se neste edificio os seguintes locais de risco:
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Descrigao

Classificagao

. Justificagcdo
de risco ¢

instalagGes sanitarias

Salas de atividades, sala de livros, arrumos e

A Locais de risco A

A.6.2. FATORES DE CLASSIFICAGAO DE RISCO DAS UTILIZAGOES-TIPO

Os fatores de classificagdo de risco sdo, de acordo com o n2 12 do RJ-SCIE:

Utilizagao-Tipo IV — “Escolares”

= Altura da Utilizagdo-tipo (7,80m em relagdo ao PR);

=  Efetivo da Utilizagdo-tipo (95 pessoas);

O plano de referéncia (PR) considerado foi a cota de pavimento da entrada no recinto.

A.6.3. CATEGORIA DE RISCO

A categoria de risco é atribuida de acordo com o artigo 132 do RJ-SCIE, sendo a mais baixa que satisfaca integralmente os

critérios indicados no quadro IV do Anexo Il

Critérios referentes a utilizagdo-tipo IV
g Efetivoda UT IV Locais de risco D ou E com
go Altura da UT Efetivo em saidas independentes
5 v Efetivo locais risco D diretas ao exterior no PR
ouE
12 <9m <100 <25 Aplicavel a todos
22 <9m <500 <100 Ndo aplicavel
32 <28 m <1500 <400 N3do aplicavel
42 >28 m >1500 >400 Ndo aplicavel

Deste modo o edificio classifica-se na 12 Categoria de Risco (reduzido).

A.7. CONDIGCOES EXTERIORES

A.7.1. VIAS DE ACESSO

Tendo em conta que o edificio tem uma altura inferior a 9m, existem alguns aspetos que deverao ser cumpridos de acordo com

o artigo 52 do RT-SCIE:

=  Asvias de acesso tém de possibilitar o estacionamento dos veiculos de socorro a uma distdncia ndo superior a 30m de,

pelo menos, uma das saidas do edificio que faga parte dos caminhos de evacuagdo, com as seguintes caracteristicas:

o Largura util de 3,5m;

o 4mde altura util;
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o 11m de raio de curvatura minimo medido ao eixo;
o 15% de inclinagdo maxima;
o Capacidade para suportar um veiculo de peso total de 130kN correspondendo a 40kN a carga do eixo dianteiro e

90kN a do eixo traseiro.

Estes requisitos encontram-se cumpridos.
A.7.2. ACESSIBILIDADE AS FACHADAS

As vias e as faixas referidas no ponto anterior, para além de permitirem o acesso ao edificio através das saidas de evacuacgao,
servem também para facilitar o acesso as fachadas e a entrada direta dos bombeiros, em todos os niveis que os seus meios

manuais ou mecanicos atinjam, através dos pontos de penetragdo existentes.

As paredes exteriores do edificio, através das quais se prevé ser possivel realizar operagdes de salvamento de pessoas e de
combate a incéndio, ndo dispdem de elementos salientes que possam dificultar o acesso aos pontos de penetragdo no edificio,

nem os pontos de penetragao possuem grades, grelhagens ou vedagdo que possam impedir a sua transposicao.

Na generalidade, os pontos de penetracgdo serdo os vdos das portas e as janelas que permitem o acesso a todos os pisos existentes,
a uma razdo minima de um ponto de penetracdo por cada 800m? de 4rea de piso e possuem abertura facil a partir do exterior ou

sejam facilmente destrutiveis pelos bombeiros.

O piso 0 do edificio possui 3 portas com acesso ao interior do edificio.

A.7.3. LIMITACOES A PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR

O edificio possui dois pisos de elevagdao, mas ndo existem trogos de elementos de fachada, compreendidos entre vaos situados
em pisos sucessivos da mesma prumada, pertencentes a compartimentos corta-fogo distintos. Também ndo existem zonas de
fogo distintas em que existam diedros de abertura inferior a 1359.

O edificio ndo confronta com outros pelo que ndo foram contempladas medidas no que diz respeito a distancia entre edificios tal
como definido na (alinea a) do n.2 8 do artigo 72 do RT-SCIE.

A classe de reacdo ao fogo dos revestimentos exteriores, tal como definido no (Artigo 72 RT-SCIE) estardo de acordo com a altura

do edificio (H £ 28 m) e as classes reagdo ao fogo minima indicada nos seguintes quadros:

Reacgdo ao fogo de revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e estores

Fachadas sem aberturas Fachadas com aberturas
. Revestimentos e Caixilharias e estores ou
Revestimentos .
elementos transparentes persianas
D-s3d1 C-s2d0 D-s3 d0
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Reagdo ao fogo de revestimentos exteriores criando caixa de ar

Estrutura de suporte do sistema de isolamento C-s2d0

Revestimento da superficie externa e das que confinam o Cs2 do
-s

espago de ar ventilado

Isolamento térmico D-s3 d0

Reagdo ao fogo dos sistemas compdésitos para isolamento térmico exterior com
revestimento sobre isolante e o material de isolamento térmico

Sistema completo C-s3d0

Isolante térmico E-d2

A.7.4. DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA OS MEIOS DE SOCORRO

O fornecimento de 4dgua para o abastecimento dos veiculos de socorro é assegurado por hidrantes exteriores, alimentados pela

rede de distribuigdo publica.

N3o esta prevista a instalagdo de hidrantes exteriors, uma vez que estes ja se encontram instalados junto ao local.

A.8. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS
A.8.1. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Para a Utilizagdo-tipo IV da 12 categoria de risco, a classe de resisténcia ao fogo dos elementos estruturais — R para elementos

com apenas fungdo de suporte ou REl para elementos com fungdes de suporte e compartimentagdo — deve ser de 30 minutos.

Dado que é uma requalificacdo de um edificio existente, os elementos estruturais que se mantém construidos em betdo

armado conferem a resisténcia ao fogo exigida. Os novos elementos estruturais cumprem a resisténcia exigida.

A verificagdo da resisténcia ao fogo dos elementos podera ser efetuada de acordo com as normas nacionais em vigor, ou nos

elementos onde seja omissa recorrendo as normas internacionais.
A.8.2. RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS INCORPORADOS EM INSTALACOES

As cablagens deverdo estar protegidas de modo a minimizar ignicGes ou a propagac¢do de eventuais incéndios. No caso de
servirem os sistemas ou equipamentos necessarios a seguranga, sera garantida ainda a manutengao da sua funcionalidade
em caso de incéndio, pelo que essas cablagens bem como os seus acessoérios, tubos e meios de protecao, serdo protegidos

conforme se expde a seguir.
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=  Estarem inseridos em ducto préprio que garanta o tempo de funcionamento requerido para o dispositivo ou sistema

que servem;

= Estarem embebidos em elementos de construgdo com um recobrimento que os proteja durante o tempo de

funcionamento requerido para o dispositivo ou sistema que servem;

=  Possuirem uma resisténcia ao fogo (P ou PH, consoante o caso) com o escaldo de tempo necessario ao dispositivo

ou sistema que servem.

As cablagens em causa, de acordo com o artigo 772 do RT-SCIE, deverdo assegurar os escaldes de tempo minimos:

. o . ~ . . Maior categoria de risco da UT Escaldao de tempo
Situagdes com instalacao de energia ou sinal . - .
por onde passa a instalagao em minutos
Retengdo de portas resistentes ao fogo,
obturagdo de outros vaos e condutas, sistemas a . .
~ s 12 categoria 15 minutos
de alarme e dete¢do de incéndios e gases
combustiveis.
lluminag¢do de emergéncia e sinalizacdo de . .
¢ & ¢ 12 categoria 30 minutos
seguranga.
Controlo de fumo e ventilagao de locais afetos a . .
. e 12 categoria 60 minutos
a servicos elétricos

A.8.3. ISOLAMENTO ENTRE UTILIZAGOES-TIPO DISTINTAS

N3o aplicavel.

A.8.4. COMPARTIMENTAGAO GERAL AO FOGO

Os diversos pisos devem, em regra, constituir compartimentos corta-fogo diferentes. Para este edificio existem apenas 2 zonas

gue irdo constituir compartimento de fogo. Estas zonas sdo a cozinha e o monta-pratos que se localiza dentro da cozinha. Estas

sdo as compartimentagdes suficientes para este tipo de edificio , tendo em conta que a area util total do edificio nao ultrapassa

0s 1600m? nem a area por piso ndo excede os 800m?, de acordo com o n24 do art.2 182 do RT-SCIE.

A constituicdo de fronteiras de fogo e a prote¢do dos elementos da construgdo conseguir-se-a através de:

= Construcdo de paredes com materiais incombustiveis e mecanicamente estdveis, e apresentar classe de resisténcia ao

fogo nao inferior a exigida para os elementos estruturais do edificio;

= Montagem de portas e registos corta-fogo;

= Colmatag¢do com produtos especificos nos atravessamentos de caminhos de cabos e outras canalizacGes;

= Revestimentos a efetuar com materiais ignifugos.
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Foi aplicada a legislagdo em vigor referente a cada tipo de local de risco. Assim temos os seguintes valores:

Local de Risco

Elemento de Construgao

Resisténcia ao fogo
padrdao minima

Paredes ndo resistentes

El 30

Portas

E15C

A.8.6. ISOLAMENTO E PROTEGAO DOS MEIOS DE CIRCULAGAO:

A.8.7. PROTEGCAO DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUAGAO

Ndo aplicavel.

A.8.8. PROTECAO DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

N3o aplicavel.

A.8.9. PROTEGAO DE OUTRAS CIRCULAGOES VERTICAIS

N&o aplicavel.

A.8.10.ISOLAMENTO E PROTECAO DAS CAIXAS DOS ELEVADORES

A Caixa de elevador sera compartimentada de acordo com o indicado na tabela apresentada em ponto A.8.5.

A.8.11.ISOLAMENTO E PROTECGAO DE CANALIZAGOES E CONDUTAS

As canalizagBes e as condutas que possuam didmetro superior a 315 mm (ou secgdo equivalente) e as atravessem paredes

a0s quais se exige uma qualidade resistente ao fogo serdo alojadas em ductos, com exce¢do das condutas de sistemas de

ventilagdo ou de tratamento de ar, que possuirdo as caracteristicas referidas neste estudo.

Nos atravessamentos de elementos de construgdo resistentes ao fogo, as condutas ou canalizagdes com diametro nominal

superior a 75 mm (ou sec¢do equivalente) serdo dotadas de meios de isolamento que garantam a classe de resisténcia ao

fogo exigida para os elementos atravessados.

Adicionalmente, os trogos de canaliza¢gdes ou condutas com didmetro nominal superior a 125 mm (ou secgdo equivalente)

que se desenvolvam no interior de locais de risco particular de incéndio, referidos neste estudo, serdo dotados de meios de

isolamento que garantam a classe de resisténcia ao fogo padrao exigida para a envolvente desses locais.

As paredes dos ductos previstos para o edificio possuirdo uma resisténcia ao fogo de, pelo menos, El 30. Os painéis de

protecdo de vdos de acesso aos ductos possuirdo uma qualidade de resisténcia ao fogo de, pelo menos, E 30.
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A.9. REAGAO AO FOGO DOS MATERIAIS

A classificagdo dos materiais de construgdo, do ponto de vista da sua reagdo ao fogo, deve ser feita com base em ensaios
especificos, a serem realizados para o efeito.

Nesta conformidade, entende-se por “reagao ao fogo”, dos materiais de construgdo, a importancia da contribuigdo dos mesmos,
maior ou menor, para origem e desenvolvimento de um incéndio. Pretendem-se materiais para revestimento dos produtos de
construgdo, nomeadamente paredes, pavimentos, tetos e tetos falsos, de tal forma que contribuam o menos possivel para a

deflagragao e a propagacao do fogo e do fumo, no compartimento de origem, ou para além dele.

A.9.1. REVESTIMENTOS EM VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO
N3o aplicavel.

A.9.2. REVESTIMENTOS EM VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO
N3o aplicavel.

A.9.3. REVESTIMENTOS EM LOCAIS DE RISCO

Os materiais de corregdo acustica devem satisfazer o Quadro seguinte, para os diferentes locais de risco.

Local de Risco
Elementos
B C
Paredes e tetos A2-s1d0 Al
Pavimentos CrL-s2 Alr

A.9.4. OUTRAS SITUAGOES

Ainda serdao cumpridos os requisitos minimos de rea¢do ao fogo que se indicam a seguir:

Materiais de Construgao: Classe
Revestimento das caixas dos elevadores, condutas e ductos, ou quaisquer outras AL
comunicagdes verticais dos edificios.
Septos em ductos. Al
Materiais constituintes dos tetos falsos C-s2d0
Materiais de equipamentos embutidos nos tetos falsos para difusdo de luz, ndo D52 do
ultrapassando 25% da area total do espago a iluminar
Elementos de suporte e fixagcdo de tetos falsos Al
Materiais de construgdo do mobilidrio fixo em locais de risco B C-s2d0
e Forro (bem aderente) C-s1d0
e Elementos de enchimento D-s3 d0
Cadeiras, poltronas e bancos para uso publico em locais de risco B C-s2d0
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Materiais de Construgao: Classe

Elementos almofadados em locais de risco B
e Involucros C-s1do0
e Enchimento D-s3d0
Elementos de informacao, sinalizagdo, decoragdo ou publicitarios dispostos em relevo

ou suspensos, nao ultrapassando 20% da area da parede ou do teto:
e Nas vias de evacuagao B-s1d0
e Em locais de risco B C-s1d0

E permitida a utilizagdo de materiais da classe de rea¢do ao fogo n3o especificada de
elementos de decoragdo temporaria de espacos interiores destinados a festas,
exposicdes ou outras manifestagdes extraordindrias, desde que sejam adotadas
medidas de autoprotecdo previstas no art. 1952 e que esses elementos sejam
aplicados em suportes no:

e Teto e parede D-s1d0

e Pavimento Dri-s1

A.10. EVACUACAO
A.10.1.EVACUAGAO DOS LOCAIS
A.10.1.1. DIMENSIONAMENTO DOS CAMINHOS DE EVACUACAO E DAS SA/DAS

A largura necessaria para evacuar um local, é funcdo direta do nUmero maximo de pessoas que pode haver num
determinado instante. O valor do efetivo é fungao do indice de ocupacgdo dos espacos por unidade de drea. O calculo do

efetivo do edificio é o somatdrio de todos os valores do efetivo dos espagos suscetiveis de ocupacao.

Foram tomados os valores regulamentares definidos no Artigo 512 do RT-SCIE, para os indices de ocupagdo de cada um
dos diferentes espacos, considerando os valores, arredondados para o inteiro superior. Foram também utilizados os

seguintes critérios de projeto:

= Os trabalhadores das lojas ndo sdo considerados ocupantes afetos ao estabelecimento;

= A copa foi considerada como sala de convivio (indice = 1,0) de acordo com o ponto. 3.1.5 do caderno técnico
PROCIV 16;

= N2 maximo de clientes previstos para o local ou layout apresentado;

=  Nos compartimentos com a implantagdo do mobiliario definido em planta, nomeadamente mesas e cadeiras,

sera considerado sempre o valor de efetivo menos gravoso.

Este calculo estd representado na tabela do ponto A.5.1, desta Memoria Descritiva e Justificativa, e o valor do efetivo

para esta Utilizagdo-tipo é de 95 pessoas.
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De acordo com o efetivo determinado estdo verificados os nimeros de saidas minimas, e larguras em correspondéncia
com o numero de pessoas que poderdo utilizar os caminhos horizontais e verticais de evacuacgdo, respeitando os artigos

542 e 562 do RT-SCIE:

Efetivo Numero minimo de Saidas

1a50 Uma
51 a 1500 Uma por 500 pessoas ou fragdo, mais uma

Efetivo Numero minimo de Unidades de Passagem (UP)
1a50 Uma
51 a 500 Uma por 100 pessoas ou fragao, mais uma

Ou seja, para o efetivo de 95 pessoas sdao, no minimo, necessarias 2 saidas para o exterior e 2 UP’s. Sendo este um
edificio existente cuja fachada ndo podera ser intervencionada de forma a garantirmos uma largura de 2 UP’s, é proposta

mais uma saida como medida compensatdria, totalizando assim 3 saidas de evacuagdo com 1 UP cada.
A.10.1.2. DISTRIBUICAO E LOCALIZACAO DAS SAIDAS

Os percursos de evacuagdo (nimero e localizagdo das saidas) encontram-se definidos de acordo com o estabelecido no
RT-SCIE. As saidas e os caminhos de evacuagao, sdo judiciosamente repartidos, evitando-se sempre que possivel as
situagOes de corredores sem saida. Pela sua reparticdo judiciosa, entende-se que as saidas ndo sdo agrupadas num

mesmo ponto, mas distribui-las de forma equilibrada.

As distancias maximas a percorrer de qualquer ponto dos espagos do Edificio até uma saida para o exterior ndo deverd

ultrapassar os seguintes limites, de acordo com o artigo 572 do RT-SCIE:

= 30 m quando existam caminhos alternativos;

= 15 mem impasse.

No piso 0 as circulagdes horizontal de evacuacgdo dao para trés saidas diretas para o exterior, sendo que todas tém 1 UP.
A distribuicdo e localizag¢do das saidas ilustra-se através de pecas desenhadas.

As portas deverdo possuir as seguintes caracteristicas

As portas utilizdveis por mais de 50 pessoas devem:

= Abrir facilmente no sentido da evacuacdo;
= Dispensar o recurso a meios de desbloqueamento de ferrolhos ou outros dispositivos de trancamento;

= Dispor de sinalizagdo indicativa do modo de operar.
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As portas devem ser equipadas com sistemas de abertura dotados de barras antipanico, devidamente sinalizadas, no caso

de:

=  Saida de locais, utilizagGes-tipo ou edificios, utilizaveis por mais de 200 pessoas;

= Acesso a vias verticais de evacuagao, utilizaveis por mais de 50 pessoas.

As portas de saida para o exterior, devem ser dotadas de fechadura que possibilite a sua abertura pelo exterior, encontrando-

se as respetivas chaves disponiveis na recegdo, visando a sua utilizagdo pelas equipas de seguranca e pelos bombeiros.

A.10.2. CARATERIZAGAO DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUAGAO

N3o aplicavel

A.10.3.CARATERIZAGAO DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUAGAO

N3o aplicavel

A.10.4.LOCALIZACAO E CARATERIZACAO DAS ZONAS DE REFUGIO
N3o aplicavel.
A.11. INSTALACOES TECNICAS

A.11.1.INSTALACOES GERAIS DE ENERGIA ELETRICA

A instalagdo elétrica do edificio cumpre as disposi¢cdes legais e normas em vigor, nomeadamente as Regras Técnicas das

InstalagBes Elétricas de Baixa Tensdo, aprovadas pela Portaria n.2 949-A/2006, de 11 de setembro.

No projeto das instalagdes elétricas, elaborado sob a responsabilidade dum Técnico credenciado pela Dire¢do Geral de Energia,

os aspetos regulamentares referidos sdo inteiramente respeitados.
A.11.2. FONTES CENTRAIS DE ENERGIA DE EMERGENCIA E EQUIPAMENTOS QUE ALIMENTAM
N3o aplicavel.
A.11.3.FONTES LOCAIS DE ENERGIA DE EMERGENCIA E EQUIPAMENTOS QUE ALIMENTAM
As fontes locais possuirdo condi¢des que garantam a autonomia minima, nomeadamente,

=  Fonte local do sistema de alarme e detegdo de incéndios, 72horas;
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=  Fontes locais para iluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de seguranga, 60 minutos.

A.11.4.CONDICOES DE SEGURANCA DE GRUPOS ELETROGENEOS E UNIDADES DE ALIMENTAGCAO
ININTERRUPTA

N&o aplicavel.
A.11.5. CORTES GERAL E PARCIAIS DE ENERGIA

Os quadros elétricos serdo instalados a vista ou em armarios préprios para o efeito sem qualquer outra utilizagao, terdo, em
ambos os casos, acesso livre de obstaculos de qualquer natureza, permitindo a sua manobra e estardo devidamente

sinalizados, quando ndo for facil a sua identificagdo.

Os circuitos de alimentagdo das instalagdes de seguranga serdo independentes de quaisquer outros e estardo protegidos de

modo a que qualquer rutura, sobre intensidade ou defeito de isolamento num circuito ndo perturbe os outros.

Existe perto do hall de entrada de servico do edificio junto da porta de entrada de servico um corte geral de energia, este

corte sera convenientemente protegido contra acionamento inadvertido e devidamente sinalizado.
A.11.6.INSTALAGCOES DE AQUECIMENTO
N3o aplicavel.
A.11.7.INSTALACOES DE CONFEGAO E CONSERVACAO DE ALIMENTOS
N3o aplicavel.
A.11.8.VENTILACAO E EXTRACAO DE FUMO E VAPORES

A ventilacdo e renovacdo de ar serd assegurada de forma mecanica através de ventiladores acoplados a condutas que
interligam a grelhas, sendo a exaustdo do ar viciado efectuado, também, de forma mecanica através de ventiladores

mecanicos acoplados a condutas que interligam, a grelhas e/ou valvulas de extracgdo.

A.11.9.EVACUACAO DE EFLUENTES DE COMBUSTAO

N3o aplicavel.
A.11.10. VENTILAGAO E CONDICIONAMENTO DE AR

Nos termos do artigo 952 do RT-SCIE, as instalagGes de ventilagdo e condicionamento de ar deverdo comportar, dispositivos de
segurancga que assegurem a paragem automatica dos equipamentos, sempre que a temperatura na conduta ultrapasse os 1209C.
Estes dispositivos deverado ser instalados na origem das condutas principais e duplicados por dispositivos de acionamento manual

bem visiveis e devidamente sinalizados.
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Os materiais das condutas de distribui¢do de ar serdo de classe Al e o isolamento térmico a aplicar na face exterior garantira a

classe BL-s2d0.

As condutas que atravessam elementos de construgdo corta-fogo possuirdo registos corta-fogo, que as seccionem, com

resisténcia ao fogo pelo menos igual ao daqueles.

Os quadros elétricos que alimentam as instalagGes de ventilagdo e condicionamento de ar serdo dotados de dispositivos que
permitem efetuar a paragem do funcionamento daquelas instalagdes, mediante ordem emitida pela central do sistema

automatico de detegdo de incéndio.

A.11.11. ASCENSORES
No edificio estda previsto 1 ascensor que ndo possui casa das maquinas e servm todos os pisos do edificio.

O elevador sera ser equipado com dispositivo de chamada em caso de incéndio, acionaveis manualmente por chave especial
localizada junto das portas de patamar de piso de referéncia (piso 0) e automaticamente por comando da Central de Detecdo

de Incéndios.
O acionamento do dispositivo de chamada em caso de incéndio efetuara:

= O envio da cabina para o piso do P.R. (piso 0) onde ficara estacionado com as portas abertas;
= Aanulagdo todas as ordens de envio de chamada eventualmente registadas;

= A neutralizagdao os botdes de chamada dos patamares, os botdes de envio e de paragem da cabina e os
dispositivos de comando e abertura das portas da cabina;

Se no momento do acionamento do dispositivo o ascensor:

= se encontrar em marcha, afastando-se do piso do plano de referéncia, tem que parar, sem abertura das portas
e, em seguida, ser enviado para o piso referido;

= estiver em servico de inspegao ou de manobra de Socorro, soara na cabina um sinal de aviso;
= estiver bloqueado, pela atuagdo de um dispositivo de seguranga, entdo tera de permanecer imobilizado.
Junto do ascensor sera afixado o sinal com a inscri¢cdo “Ndo utilizar o ascensor em caso de incéndio” ou pictograma equivalente.

A caixa do elevador é independente e possuird isolamento e prote¢do, como ja referido no ponto A.8.10.

No patamar de acesso ao elevador no piso do P.R. sera afixado o sinal com a inscricdo “Ascensor prioritdrio de bombeiros” ou

pictograma equivalente.

O equipamento elétrico do elevador é provido de protecdes IP X3 e o pogo do elevador é equipado com meios apropriados

para impedir o aumento do nivel da agua acima do nivel dos amortecedores completamente comprimidos.
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O elevador prioritario para uso de bombeiros sera equipado com detetores de temperatura instalados junto as portas de

patamar e detetor de fumo no topo da caixa do elevador.
A.11.12. INSTALAGOES. DE ARMAZENAMENTO E UTILIZAGCAO DE LIQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS

N3o aplicavel.

A.12. EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
A.12.1.SINALIZACAO

A sinalizacdo deve obedecer a legislagdo nacional, designadamente ao Decreto-lei n.2 141/95, de 14 de junho, alterado pela Lei
n.2 113/99, de 3 de agosto, e a Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de dezembro e deverd estar de acordo com a norma internacional

ISO 3864, a BS 5378 e a UNE 1-115-85.

A informacgdo contida na sinalizagdo de emergéncia deve ser disponibilizada a todas as pessoas a quem essa informagdo seja

essencial numa situacdo de perigo ou de prevencdo relativamente a um perigo.

Na linha de visdo das pessoas, ndo devem ser dispostas placas, publicitarias ou ndo, nem outros objetos, que, pela intensidade
da sua iluminagdo ou pela sua forma, cores ou dimensdes, possam ocultar os dispositivos de sinalizagdo ou iludir os ocupantes,

confundindo-os.

Cores Formas Significado Cor do Simbolo Exemplo
- Equipamentos de alarme 2 Branco 3
. combate a incéndio Ei_
. ® Proibicio Prato @
: Perigo Preto E
. [ Informacio Branco ﬂn
. . Obrigagdo Branco @
- Vias de evacuscdo e Branco
. eguipamentos de emergenciz l * i

A instalacdo deve dispor da sinalizacdao adequada, de acordo com seguintes pontos:
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DIMENSOES:

As placas devem ter areas (A) ndo inferiores as determinadas em fungdo da distancia (d) a que devem ser vistas, com um minimo
de 6m e um maximo de50 m, conforme a expressdo A = d? / 2000, sendo fundamental adequar a dimensdo dos sinais as
caracteristicas das instalagdes e distancia a que se pretende que seja entendido de maneira a se conseguir uma eficaz sinalizagdo

de seguranga.
FORMATOS E MATERIAIS:

As placas de sinalizagdo devem indicar proibicao, perigo, emergéncia e meios de intervengdo, consoante o seu formato e cor,
devendo ser de material fotoluminescente de alta intensidade luminosa, em PVC rigido fotoluminescente com 2mm de espessura,

com superficie antiestatica e de facil limpeza.

O material deverd ser ndo inflamavel, autoextinguivel (classe de reagdo ao fogo-Al). O material devera apresenta bom
comportamento em caso de incéndio, ndo contribuir para a propagac¢do do fogo, devendo possuir a classificagao de “Retardador”

na propagacao da chama (de acordo com a Norma IEC 60092-101:2002).

Devem estar em conformidade com a Nota Técnica n2 11 SCIE (ANEPC), NP4386 e NP ISO 16069 e cumprir as Normas
Internacionais DIN 67510-4, UNE 23035-4 e ISO 16069, que torna requisito obrigatério, para além da identificagdo do fabricante
(por nome ou marca) também a marcagdo dos valores de luminancia ( X/Y — Z) minimos, no sinal, sendo que em condigcGes de

estimulagdo com 1000 lux durante 5 minutos devem apresentar as seguintes propriedades fotoluminescentes:

=  X-Intensidade luminosa aos 10 minutos - 210 mcd/ m?
*=  Y-Intensidade luminosa aos 60 minutos - 29 mcd/ m?

=  7-Autonomia do sinal - 3000 minutos

Deste modo, a inscricdo minima obrigatdria sera de: 210/ 29 — 3000
DISTRIBUICAO, FIXACAO E VISIBILIDADE DAS PLACAS:

A distribuicdo das placas de sinalizagao deve permitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a informagdo que contém

deva ser conhecida, podendo, com esse objetivo:

a) Ser paralela as paredes com informagdo numa so face;
b) Ser perpendicular as mesmas paredes, ou suspensa do teto, com informagao em dupla face;

c¢) Fazer um angulo de 452 com a parede, com informacao nas duas faces exteriores.

As placas que figuem salientes relativamente aos elementos de construgdo que as suportam, devem ser fixadas a uma altura igual

ou superior a 2,1m e ndo superior a 3,0m, exceto em espac¢os amplos mediante justificacdo fundamentada.

Assim, podem ser adotados 4 tipos de fixagdo possiveis:
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= Sinal de aplicagdo na parede — O sinal é de uma Unica face e de aplicagdo paralela a parede, ou seja, visivel apenas de
frente.

=  Sinal tipo bandeira — Sinais de uma ou dupla face para instalagdo na perpendicular a parede. Garantem a visualizacdo de
cada um dos lados, mas ndo de frente. Tém um angulo de visualizagdo de 902 (452 de cada lado).

=  Sinal suspenso no teto - Sinal de uma ou duas faces de aplicagdo por suspensdo no teto. Os sinais tém dois furos na parte
superior para aplicacdo de fios de suspensdo. Garante uma visualizagdo quando se esta de frente para uma das faces,
mas ndo quando se estd no enfiamento deste. Garante uma visualizagdo de 1809.

= Sinal panoramico de aplicagdo na parede — Sinal que garante a melhor visibilidade pois as duas faces do sinal formam,

com a parede, um angulo de 459, proporcionando uma zona de visibilidade de 1809, ou seja, é visivel de qualquer ponto.

SINAL APLICACAO PAREDE SINALTIPO BANDEIRA SINAL SUSPENSO SINAL PANORAMICO

SINALDE 1 FACEOU 1
SINAL DE UMA FACE] ( {SINAL DE 1FACE OU SINAB PANORAMICOS]
ﬁ ( ) ﬂ DE DUPLAFACE) ﬁ DE DUPLA FACE] ¢ !
o B ZONADE ZONADE
20NA DE @
VISIBILIDADE

VISIBILIDADE VISIBILDADE

L“ 20NADE
| wissiupace

ZONADE r\“
VISBIUDADE

Toda a sinalizagdo referente as indicagGes de evacuagdo e localizagdao de meios de intervengdo, alarme e alerta, quando colocada

nas vias de evacuagdo, deve estar na perpendicular ao sentido das fugas possiveis nessas vias.

Nos locais de mudanga de diregdo das vias referidas deve ser colocada sinalizacdo adequada ao sentido da fuga a tomar, de forma

inequivoca.
A distancia de colocagdo das placas nas vias de evacuagao e nos locais de permanéncia deve variar entre 6 e 30 m.

Nas vias verticais de evacua¢do devem ser montadas placas, pelo menos, no patamar de acesso, indicando o nimero do andar

ou a saida, se for o caso, e no patamar intermédio, indicando o sentido da evacuacdo.

As placas de sinalizagdo devem ser colocadas o mais proximo possivel das fontes luminosas existentes, a uma distancia inferior a
2 metros em projec¢do horizontal, mas nado coladas sobre os aparelhos. Excetuam-se a sinalizagdo colocada diretamente sobre os

difusores de uma ou de duas faces nas vias de evacuagao.

A.12.2.ILUMINACAO DE EMERGENCIA
Ainstalacdo para além de possuir iluminagdo normal, possui também um sistema de iluminacdo de emergéncia de seguranca.

A iluminacdo de emergéncia compreende a:
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a) lluminagdo de ambiente, destinada a iluminar os locais de permanéncia habitual de pessoas, evitando situagdes de
panico;

b) lluminagdo de balizagem ou circulagdo, com o objetivo de facilitar a visibilidade no encaminhamento seguro das pessoas
até uma zona de seguranca e, ainda, possibilitar a execugdo das manobras respeitantes a seguranga e a intervengdo dos

meios de socorro.

lluminacao de ambiente e de balizagem ou circulacdo

Nas instalagGes de iluminacdo de ambiente e de balizagem ou circulagdo, as lampadas de descarga, quando existam, devem

possuir tempos de arranque ndo superiores a:

a) Cinco segundos para atingir 50% da intensidade de iluminagéo;

b) Sessenta segundos para atingir 100 % da intensidade de iluminagdo.

A autonomia de funcionamento da iluminacdo de ambiente e de balizagem ou circulagdo deve ser a adequada ao tempo de

evacuacdo dos espagos que serve, com um minimo de 15 minutos.
Nos locais de risco C devem ser instalados aparelhos de iluminagdo de ambiente.

A iluminagdo de ambiente deve garantir niveis de iluminancia tdo uniformes quanto possivel, com um valor minimo de 1 lux,

medido no pavimento.

Na iluminagdo de balizagem ou de circulagdo os dispositivos devem garantir 5 lux, medidos a 1m do pavimento ou obstaculo a

identificar, e ser colocados a menos de 2m em projecdo horizontal:

a) Daintersecdo de corredores;

b) De mudancas de direcdo de vias de comunicacgdo;

c) De patamares de acesso e intermédios de vias verticais;
d) De camaras corta-fogo;

e) De botGes de alarme;

f) De comandos de equipamentos de seguranga;

g) De meios de primeira intervengao;

h) De saidas.

Utilizacdo de blocos auténomos

Nas instalagOes é obrigatdria a utilizacdo de blocos permanentes ou de luz mantida apenas quando sirva para iluminagdo de

placas indicadoras de saida ou quando lhes sirva de suporte.

Os blocos devem ter autonomia minima de 1h e o seu tempo de recarga ndo devera ultrapassar 24 h e os blocos destinados a

sinalizagdo possuirdo os pictogramas adequados de acordo com a Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de dezembro.
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A.12.3.SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGAO DE INCENDIOS

A dete¢do automatica de incéndios constitui uma das medidas mais importantes na salvaguarda da vida humana sendo
responsavel pela detegdo e identificagdo do possivel foco de incéndio, pela ativagdo dos meios de sinalizagdo e alerta, bem como

a atuacgdo dos sistemas de controlo de fumo e compartimentagao do edificio.
O sistema assegurara:

=  Avigilancia automdtica e permanente dos locais;
= A detecdo célere de possiveis situacdes de incéndio permitindo a intervengao rdpida do pessoal, com os meios de
combate a incéndio previstos, minimizando desta forma os prejuizos;

= Um alerta tdo rapido quanto possivel aos bombeiros.

A.12.4.CONCEGAO DOS SISTEMAS E ESPACOS PROTEGIDOS

O Sistema de Dete¢do de Incéndios serd do tipo enderegdvel, devidamente instalado e equipado com todos os drgdos

necessarios ao seu funcionamento e exploragdo. O sistema sera constituido pelos seguintes equipamentos:

=  Central de detec¢do de incéndios (CDI);

= Botdes de alarme manual;

= Dispositivos de atuagdo automatico (detetores dticos de fumos e termovelocimétricos)
= Difusores de alarme geral (sirenes);

=  Redes de tubagem e rede de cabos.

Perante uma sinalizagdo de alarme, a central de detecdo de incéndios, identificara o elemento sensor (ou agrupamento de
elementos sensores) de onde partiu a informagao, e consoante a sua programagao, desencadeara um conjunto de operagoes
nomeadamente de alerta ou mesmo evacuagao, atuagdo sobre os elementos passivos de seguranga no sentido de impedir a

progressao do sinistro.
A.12.5.CONFIGURACAO DE ALARME

A configuragdo das instalagdes de alarme respeitara o artigo 1252 do RT-SCIE de acordo com a seguinte tabela:

Componentes e Funcionalidade fonflg;ragoe;

Botdes de acionamento de alarme X X X
Detetores Automaticos X X
Central de sinalizacdo e comando | Temporizagdes X X
Alerta Automatico X

Comandos X X
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. . Configuragoes
Componentes e Funcionalidade 1 5 3
Fonte local de alimentagdo de
A X X X
emergéncia
Protegdo Total X
Parcial X X
Difusdo do alarme No interior X X X
No exterior X

A configuragdo minima do sistema de alarme para a Utilizagdes-tipo IV é tipo 3, tal como definido no art.1292 do RT-SCIE.
A.12.6. CARACTERISTICASTECNICAS DOS ELEMENTOS CONSTITUINTES DOS SISTEMAS

Central de Detecdo de Incéndio

Este dispositivo serd instalado no hall de ntrada de servigo, junto a porta de entrada de servico. A unidade central de detecdo

e alarme de incéndio assegurara:

= Aalimentagdo dos dispositivos de acionamento de alarme (detetores de incéndio e botdes para alarme manual) e
dos difusores de alarme geral (sirenes);

= Asinalizagdo de presenca de energia da rede e de avaria da fonte de energia auténoma;

= Asinalizagdo sonora e 6tica dos alarmes restrito e geral e do alerta;

= Asinalizagdo do estado de vigilia das instalagdes;

= Asinalizagdo de avaria, teste ou desativa¢do de circuitos dos dispositivos de acionamento de alarme;

= O comando de acionamento e de interrupgao do alarme geral;

=  Atemporizagdo do sinal de alarme geral;

= O comando dos sistemas e equipamentos de seguranga do edificio

= O comando do acionamento do alerta.

As fontes de energia de emergéncia, que asseguram o funcionamento do sistema de alarme em caso de falha de alimentagdo
da rede publica, serdo incorporadas na central e deverdo garantir o funcionamento do sistema no estado de vigilia por um

periodo de 12 horas, seguido de um periodo de cinco minutos em estado de alarme geral.

Detetores de Incéndio

Na generalidade dos pequenos compartimentos utilizam-se detetores dticos de fumos visto possuirem uma resposta
suficientemente vasta para permitir uma utilizacdo generalizada. Para os detetores oticos de fumo do tipo pontual, a
distancia horizontal de qualquer lugar numa zona protegida até ao detetor mais préximo ndo deve exceder, em principio, o

raio de operacdo de 7,5m (EN 54-7).

Na zona de refei¢des serdo utilizados detetores termovelocimétricos. Para estes detetores a distancia horizontal de qualquer

local numa area protegida ao feixe mais proximo, ndo deve exceder o raio de operagdo de 5m (EN 54-5).
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BotOes para Alarme Manual

Serdo instalados botdes de alarme manual junto as saidas para o exterior, junto as saidas para as vias verticais de evacuagao
e de forma a que os ocupantes das instalagGes ndo tenham que percorrer mais de 30m para pressionar um botdo de alarme.
Serdo colocadas a cerca de 1,5m do pavimento e ndo podem ser ocultados por portas abertas nem por quaisquer elementos

decorativos ou outros.

Difusores Acusticos de Alarme Geral

Sera previsto um sistema de alarme acustico, composto por avisadores sonoros do tipo sirene, convenientemente
localizados, instalados nos caminhos de evacuagado, de forma a assegurar a cobertura total dos espagos a que dizem respeito.
O acionamento das sirenes é feito pela central de detecdo de incéndio, sendo a natureza e a gravidade da situagdo que deu

origem ao alarme identificadas por meio de tonalidades distintas (alarme e evacuacgdo).

Devem, sempre que possivel, ser instalados fora do alcance dos utilizadores do edificio. Sempre que se situem a uma altura

inferior a 2,25m do pavimento, devem ser protegidos por elementos que os resguardem de danos acidentais.

Sinalizador Luminoso de Alarme

Também foram previstos indicadores de agao, que através de sinal luminoso sinalizam remotamente um detetor ou grupo
de detetores em alarme. Estdo localizados a porta dos compartimentos fechados destinados a zonas técnicas e arrumos,

considera-se que mesmo num SADI enderecdvel podem ajudar a identificar mais facilmente o local do incéndio.
A.12.7.FUNCIONAMENTO GENERICO DO SISTEMA (ALARMES E COMANDOS)

Nos periodos de exploragdo das instalages o sistema deve estar no estado de vigilia, com a CDI configurada em modo ‘dia’.
Quando estiverem menos de 2 vigilantes nas instalagdes, comprometendo, assim, a capacidade de investigacdo de
incidentes, in loco, a CDI devera estar em modo ‘noite’. O estado ‘dia’/’noite’ deve ser sinalizado na central. A comutac¢do

entre modo ‘noite’ e modo ‘dia’ deve poder ser efetuada de modo manual e de modo automatico.

No modo ‘noite’, a atuagcdo de um detetor de incéndio ou ativacdo de botdo manual deve, no imediato, desencadear um

alarme geral, com ativacao de todos os difusores de alarme e envio de alerta aos bombeiros.

Em modo ‘dia’, a atuagdo de um dispositivo de acionamento do alarme deve provocar de imediato o funcionamento do
alarme restrito, na zona correspondente ao alarme e o acionamento dos dispositivos de comando de sistemas e
equipamentos de seguranga, com vista a impedir a progressdo do incidente ou a manter livre de fumos os caminhos de
evacuacdo. Apds isso, deverdo estar configuradas temporizacGes de espera na CDI, que permitam fazer o reconhecimento
da ocorréncia no local e validagdo da situagao, antes de ser langado o alarme geral e ser feita a comunicagao de alerta aos

bombeiros.

T 210174 686 wa-ec.pt

N
WA Projeto \‘7 WA Consultoria WA Luminotecnia WA Energia 26 | 47



ASA

quui(ezétosn
WA Ssoclados
Engenharia ~

>
e Consultoria <
>

- -~

RECUF’ERAQAO EDIFiCIO DE SERVICOS
TORRE DO RELOGIO - MORA
Seguranca Contra Incéndios | Execucéo | rev.00

O alarme geral deve ser claramente audivel em todos os locais do edificio, ter a possibilidade de soar durante o tempo

necessario a evacuagao dos seus ocupantes, com o minimo de 5 minutos, e de ser ligado ou desligado, a partir da central ou

quadro repetidor, a qualguer momento. A transmissao do alerta deve ser simultanea com a difusdo do alarme geral.

Detecdo de
incéndio

Botoneira
de alarme

=

Detectar
automatico

Alarme restrito na zona

Sinalizacao acustica no posto de seguranca

NOITE

)

incéndio confirmado

ou nenhuma agad

Actuagio dos
o registos de
desenfumagem

k.
Alarme geral incéndio confirmado
- ou nenhuma agao
Alerta aos
hombeiros

DA

o3

Validagio Falso alarm
-

ek Reposigio
inicial -

cDl

investigagac
9 min.

Falso alarme Reposigio
-

Confirmagio
o cDl

incéndio?

A interligacdo dos diversos equipamentos do Sistema, serd executada com cabo resistente ao fogo 30 minutos, em

bracadeiras resistentes ao fogo 30 minutos (o espagamento maximo entre bragadeiras serd de 0,60m).

A central de detegdo de incéndios sera do tipo digital e enderecavel. Isto significa que a sua operagao é baseada em tecnologia

de detecdo analdgica e comunicagdo digital. A central estara conforme a Norma Europeia EN54, Partes 2 e 4.

A comutacdo da alimentacgdo para as baterias serd automatica, por falha de rede de energia de emergéncia. Os regimes de

funcionamento deficiente dos carregadores e baterias deverdo ser sinalizados de forma inequivoca na CDI, assim como a

auséncia de energia da rede.

A.12.8. MEIOS DE INTERVENGCAO
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A.12.9.CRITERIOS DE DIMENSIONAMENTO E DE LOCALIZACAO

De uma forma geral seguiram-se os critérios de dimensionamento e de localizagdo constantes das secgGes | e Il do Capitulo V,

Titulo VI do RT-SCIE.

Em todo o edificio estardo previstos, meios préprios de 12 intervengdo que permitam a atuag¢do imediata sobre focos de incéndio

pelos seus ocupantes, compostos por extintores.
A.12.10. MEIOS PORTATEIS DE EXTINCAO

De acordo com os diferentes tipos de risco dos diferentes locais e a distribuicdo dos diferentes servigos, definir-se-a uma
implantacdo de meios portateis de interven¢do, de maneira a permitir uma rapida e eficiente atuagao.

Todos os extintores estardo convenientemente sinalizados, permitindo uma visualizagdo rapida e atuacdo imediata e oportuna e
deverdo possuir instru¢cdes de manuseamento em Portugués, acabados a vermelho RAL 3000, com suporte para suspensdo e/ou
fixagdo mural. No que respeita as caracteristicas técnicas, seguir-se-do as exigéncias das normas portuguesas NP 3.
Considerou-se, no minimo, um extintor por cada 200m? de piso ou fragdo com um minimo de dois por piso e 18L de agente

extintor padrdo por 500m? de area.

Piso | Area(m?) | N2 minimo de extintores Capacidade minima
0 =135 1 181
1 =135 1 181
2 =88 1 181

Os extintores instalados serdo do tipo e capacidade descrito no quadro seguinte:

. . . Ne Equivaléncia | Total
uT Piso Agente extintor Capacidade . Total .
Extintores PEP piso
0 P4 quimico ABC 6 kg 3 18 kg 36,01 36,01
P4 quimico ABC 6 kg 2 12 kg 24,01
26,68 |
\Y; 1 co2 2 kg 1 2 kg 2,68 |
P4 quimico ABC 6 kg 1 6 kg 12,01 14,68 |
2 co2 2 kg 1 2 kg 2,681

Nota: 1kg P6 quimico seco <=> 2| de dgua (PEP); 1kg CO2 <=> 1,34l de dgua (PEP)
Os extintores serdo colocados de modo a que o seu manipulo fiqgue no maximo a 1,20 m de altura do pavimento.
A.12.11. POSTO DE SEGURANCA
N3o aplicavel

A.12.12. CONDIGOES GERAIS DE AUTOPROTECGAO
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A Administracdo do espaco sera a responsdvel pela organizagdo da seguranga no que diz respeito aos elementos humanos e
respetivas agdes. Assim, a referida administragdo garantird a manutengao das condi¢des de segurancga contra risco de incéndios

e a execugdo das medidas de autoprotegdo aplicaveis.

O responsavel de seguranca serd o proprietario ou a entidade exploradora da respetiva utilizagdo tipo. O espacgo a que se refere

a presente memoria descritiva classifica-se numa Utilizagdo-tipo IV da 12 categoria sem locais de risco D.
Conforme o Artigo 1982 do RT-SCIE, para as referidas utilizagdes-tipo sdo exigiveis as seguintes medidas de autoprotecgao:

= Registo de Seguranca;

=  Plano de Prevencao;

Complementarmente a diversa Sinalética de Emergéncia existente, serdo previstas Plantas de Emergéncia a localizar em areas

estratégicas, nomeadamente, junto aos acessos dos pisos.

Estas plantas terdo indicado as vias de evacuacdo e a localizacdo das respetivas saidas normais e de emergéncia. Possuirdo

igualmente:

= Implantagdo dos extintores,
=  Botdes de alarme;

=  Saidas;
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CONCECAO GERAL DAS INSTALACOES
B.1. SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGCAO DE INCENDIOS

O Sistema Automatico de Detecdo de Incéndios (SADI) é do tipo enderegavel. Serdo instalados novos equipamentos de maneira
a rede de detegdo efetuar cobertura total em todas as dreas do estabelecimento de maneira a localizar qualquer principio de
incéndio e a comandar uma série de procedimentos que deverdo ocorrer em caso de incéndio de modo que:

e  Exista uma vigilancia automatica e permanente de todos os locais;

e Alintervencio rapida do pessoal e/ou de vigilantes contratados, com os meios de combate a incéndio previstos,

minimizando desta forma os prejuizos;

e Um alerta t3o rapido quanto possivel aos bombeiros.
O sistema automatico de detecdo de Incéndio do tipo convencional é constituido pelos seguintes elementos:

e Dispositivos de acionamento do alarme de operagdo manual - botGes de alarme;

e Dispositivos de atuagdo automatica - detetores de incéndio (detetores Sticos de fumos e Termo velocimétrico);

e Difusores de alarme geral de modo a permitir o aviso das pessoas em caso de sinistro.

e Redes de tubagem e rede de cabos.

B.2. EXTINCAO PORTATIL

De acordo com os diferentes tipos de risco, dos diferentes locais, e a distribuicdo dos diferentes servicos, definir-se-a uma
implantacdo de meios portateis de intervencdo, de maneira a permitir uma rapida e eficiente atuacdo. Estes locais estardo
convenientemente sinalizados, permitindo uma visualizagdo rapida e atuagcdo imediata e oportuna. As localizagdes dos extintores

portateis e mantas ignifugas estdo representadas nas pegas desenhadas.

Todos os extintores deverdo possuir instrugdes de manuseamento em Portugués, acabados a vermelho RAL 3000, com suporte
para suspens3o e/ou fixacdo mural e os seus tipos e capacidades serdo os seguintes:

e  Extintor de pé quimico ABC, Cap. 6 kg;

e Extintores de CO2, Cap. 2 kg.

Serdo colocados a menos de 1,20 m de altura (parte superior do extintor) do pavimento.

B.3. SINALETICA DE SCIE

Um aspeto importante em termos de seguranga contra incéndios é a sinalizagao de segurancga, entendendo-se por tal o conjunto

de sinais destinados a orientar os ocupantes dos espacos, em situacGes de emergéncia.
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Estes disticos permitirdo identificar os caminhos de evacuagao, as saidas, a localizagdo dos meios de combate a incéndios e dos
dispositivos de alarme n3do devendo existir na linha de visdo das pessoas placas publicitarias ou ndo, que pela intensidade da sua

iluminacdo, forma, cores ou dimensdes possam ocultar os dispositivos de sinalizagdo.

A sinalizacdo de emergéncia obedecera a legislagdo nacional, designadamente ao Decreto-Lei n? 141 de junho, alterado pela Lei

113/99, de 3 de agosto, e a Portaria n2 1456-A/95, de 11 de dezembro.
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C. CONDICOES TECNICAS ESPECIAIS

Todos os materiais e equipamentos deverdo obedecer aos Regulamentos e Normas Portuguesas NP aplicaveis ou, na falta destes, as
Normas Europeias EN e ser adequados ao local, a sua utilizacdo e modo de instalagdo. Todos os equipamentos deverdo, também,

possuir a marca CE.

C.1. EXTINGAO PORTATIL

No que respeita as caracteristicas técnicas, seguir-se-do as exigéncias das normas portuguesas NP 3. Os equipamentos deverdo
ser homologados por entidades certificadoras nacionais ou internacionais reconhecidas em Portugal, respeitando as normas em

vigor.

O preco compreende o fornecimento e montagem dos extintores portateis, de acordo com as caracteristicas abaixo descritas,

bem como todos os acessdrios de suporte e fixagdo.

C.1.1. EXTINTOR DE PO QUIMICO POLIVALENTE, TIPO ABC
Este equipamento devera contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

= Devem ter uma massa total inferior a 20 kg, em condicGes de operacionalidade.

= O seu corpo deve ser construido em chapa de ago ou aluminio, de alta qualidade, resistente a corrosao, ao choque e
a pressdo interior exigivel.

= Devem possuir base de plastico de alta resisténcia.

= Deve ser capaz de funcionar, eficazmente, a temperaturas compreendidas entre -20°C e +60°C.

= (Os mecanismos de atua¢do devem estar providos de um dispositivo de seguranca que impega o seu acionamento
intempestivo.

= Asvadlvulas de comando devem permitir que a descarga do agente extintor seja interrompida, em qualquer
momento, com garantia de estanquidade.

= QOs extintores devem ser equipados com um dispositivo, fechando sobre si mesmo, que permita uma interrupcdo
temporaria do jato.

= Os extintores cujo agente extintor tenha uma massa superior a 3 Kg ou um volume superior a 3 L, devem ser
equipados com uma mangueira de borracha flexivel trangada e os indicadores de pressdo devem indicar, claramente:

o Um ponto zero.
o Uma zona de cor verde, zona de trabalho, onde se deve encontrar o ponteiro indicador de pressao, antes de
qualquer utilizagdo.
o Oresto da escala deve ser de cor vermelha.
= Aremocdo dos extintores do seu suporte devera ser facil e de simples compreenséo.
= A pintura anticorrosiva sera de resina epoxy poliamida aplicada a quente de cor vermelha resistente a radiagao

ultravioleta.
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= Asinscri¢gdes no corpo dos extintores devem incluir, no minimo:

O tipo de extintor e a sua carga nominal.

O modo de atuagdo, através de pictogramas adequados.

Pictogramas que representem as classes de fogo para as quais o extintor é adequado.
Instrugdes para que o extintor seja recarregado apos utilizagdo.

Instrugdes para a elaboragdo de inspegdo periddica e a frequéncia da mesma.
Identificagdo do agente extintor.

Identificagdo do gas propulsor.

O numero ou referéncia de certificagdo ou homologacdo.

Os limites da temperatura de utilizagdo.

0 0O 0O 0 O O 0 o O ©

O nome e enderego da organizagdo responsavel pelo extintor.
o 0 ano de fabrico.
= Qs extintores deverdo possuir valores de eficdcia, para as classes de fogo a que se adequam, iguais ou superiores aos

a seguir indicados:

o Extintor de 6KG 27A-183B-C
= QO agente extintor ndo serd corrosivo, abrasivo ou toxico.

= No que respeita as restantes caracteristicas nao indicadas nestes termos de referéncia, devem seguir-se as exigéncias
das normas portuguesas NP 1589, NP 1618, NP 3506 e NP EN 3-3.
= QOs extintores devem apresentar certificados ou homologag¢Ges, passadas por entidades nacionais ou internacionais

de reconhecida idoneidade.

C.1.2. EXTINTOR DE CO2
Este equipamento devera contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

= Devem ter uma massa total inferior a 20 kg, em condicGes de operacionalidade.

= O seu corpo deve ser construido em ago sem costura, de alta qualidade, resistente a corrosao, ao choque e a pressdo
interior exigivel.

= Devem possuir base em material plastico de elevada resisténcia mecanica.

= A pintura anticorrosiva sera de resina epoxy poliamida aplicada a quente de cor vermelha resistente a radiagdo
ultravioleta.

= Deve ser capaz de funcionar, eficazmente, a temperaturas compreendidas entre -20°C e +60°C.

= (Os mecanismos de atua¢do devem estar providos de um dispositivo de seguranca que impecga o seu acionamento
intempestivo.

= Asvalvulas de comando devem permitir que a descarga do agente extintor seja interrompida, em qualquer
momento, com garantia de estanqueidade.

= Qs extintores devem ser equipados com um dispositivo, fechando sobre si mesmo, que permita uma interrupgdo

temporaria do jato.
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= Qs extintores cujo agente extintor tenha uma massa superior a 3 Kg, devem ser equipados com uma mangueira e
uma agulheta.

= QOs difusores, quando existam, devem possuir pega de protecdo para proteger a mao do operador.

= Aremocdo dos extintores do seu suporte devera ser facil e de simples compreensao.

= AsinscrigGes no corpo dos extintores devem incluir, no minimo:

O tipo de extintor e a sua carga nominal.

Indicagdo do fogo tipo.

O modo de atuacdo, através de pictogramas adequados.

Pictogramas que representem as classes de fogo para as quais o extintor é adequado.
Instrucdes para que o extintor seja recarregado apds utilizagao.

Instrugdes para a inspec¢do periddica e a frequéncia de inspegao.

Identificacdo do agente extintor.

Identificacdo do gdas propulsor.

O numero de referéncia da certificagdo ou homologacao.

Os limites da temperatura de utilizagao.

O O 0O O O 0O O o0 0 O O

O nome e enderego da organizacdo responsavel pelo extintor.
o 0O ano de fabrico.
= QOs extintores deverdo possuir valores de eficdcia, para as classes de fogo a que se adequam, iguais ou superiores aos

a seguir indicados:

o Extintor de 2kg: 34B
o Extintor de 5kg: 89B
= No que respeita as restantes caracteristicas ndo indicadas nestes termos de referéncia, devem seguir-se as exigéncias

das normas portuguesas NP 1589, NP 1618, NP 3506 e NP EN 3-3.
= QOs extintores devem apresentar certificados ou homologaces, passadas por entidades nacionais ou internacionais

de reconhecida idoneidade.

C.2. SINALECTICA DE SCIE
O material/equipamento devera possuir as caracteristicas a seguir indicadas:

= Qs Sinais de perigo possuirdo formato triangular e cor de seguranca amarela;

= Os Sinais de equipamentos de combate a incéndio possuirdo formato retangular (ou quadrado) e cor de seguranca
vermelha;

= Os Sinais de emergéncia possuirdo formato retangular (ou quadrado) e cor de seguranca verde;

= Os Sinais de informacdes varias possuirdo formato retangular (ou quadrado) e cor de seguranca azul;

= As cores de contraste ou dos pictogramas serdo a branca ou a preta;

= QOs sinais devem ser retangulares ou quadrados (consoante o seu significado);

= A cor de segurancga deve cobrir, pelo menos, 50% da superficie do sinal;
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Os sinais devem ser fabricados em material resistente a choques, intempéries e agressdes do meio ambiente;

Ser construidas em material rigido, fotoluminescente, sem incorporagdo de substancias radioativas e sem caracteristicas
de toxicidade, auto-extinguivel e retardante da propagac¢do do fogo em conformidade com ISO 9772 e IEC 60092-101;

A superficie dos sinais fotoluminescentes deve resistir a deposi¢ao de poeiras;

Deverdo possuir propriedades luminescentes que garantam valores de luminancia de 210mcd/m2 10 min apds a extingdo
da fonte luminosa incidente, 29 mcd/m2 60 min apds a extingdo da fonte luminosa incidente e 0,3 mcd/m2 3000min apds
a extingdo da fonte luminosa incidente.

Os sinais devem possuir uma espessura ndo inferior a 2 mm;

A impressdo dos sinais devera ser por serigrafia com tintas de cor mate, de elevada qualidade, resistente a radiagdo UV.
A superficie dos sinais fotoluminescentes devera ser anti estatica;

A superficie minima do sinal deve ser dada pela férmula A >12/2000 em que A é a area do sinal, expressa em metros
qguadros e | é a distancia a que se pretende que o sinal seja visivel, expressa em metros. Esta férmula é valida para
distancias até 50 metros.

Os sinais, caso existam mads condigdes de iluminagdo natural, devem utilizar cores fosforescentes, materiais refletores ou
iluminagdo artificial.

As caracteristicas colorimétricas e fotométricas dos sinais devem garantir uma boa visibilidade e compreensao.

Para além da marca ou do nome do fabricante, as placas devem ter impressa, a referéncia aos valores luminescentes (X /
Y - Z), com os seguintes significados:

X e Y —aluminancia (mcd/m2) ao fim de, respetivamente, 10 min e 60 min apds a extingdo da fonte luminosa incidente;
Z - o tempo, medido em minuto, de manutencdo da luminosidade do sinal apds a extingdo da fonte luminosa incidente e
com uma intensidade minima 100 vezes superior ao valor do nivel de perce¢do da vista humana;

Sdo admissiveis os seguintes tipos de aplicagdo ou montagem:

Paralela a parede, com informagdo numa sé face;

Perpendicular a parede, fixada nesta ou suspensa do teto, com informagdo nas duas faces, exceto em casos particulares
de sinalizagdo de evacuacao;

A 452 com a parede, com informacdo nas duas faces externas (panoramica).

A altura de montagem das placas referidas no ponto 2, 3,5 e 6 do Art.2 1122 do RT-SCIE, nomeadamente as indicagbes de
evacuacdo, de posicionamento de equipamentos de 12 intervencdo e botdes de acionamento de alarme, deve situar-se
entre 2.1 e 3.0m;

N3o se aplica a altura de montagem nem as areas minimas indicadas para sinalizagdo informativa de seguranca em geral,
distinta da referida no ponto anterior, bem como sinais de inibigao de utilizagdo em caso de emergéncia e comandos de

emergéncia.

Homologacdo/ Certificagdo:
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Os sinais devem obedecer ao DL 141/95 de 14 de junho alterado pela Lei n2 113/99, de 3 de Agosto, a Portaria n2 1456-A/95
de 11 de Dezembro, a Diretiva 92/58/CEE do Conselho de 24 de Junho de 1992, as Normas Portuguesas NP 4386:2001, NP
3992:1994 e NP 182:1966, as Normas ISO TR 7239:1984, I1SO 3864, I1SO 6309:1987 ISO 7010:2003, e ISO 16069:2004, e ainda
as Normas e Legislagao Internacionais DIN 68 510 Partes 1 a 4, nas restantes caracteristicas ndo especificadas nestes termos

de referéncia.
Condig6es de fornecimento e prego:
O prego unitdrio compreende:

= O fornecimento e instalagdo dos sinais de incéndio de acordo com as caracteristicas acima descritas, incluindo-se
todos os acessorios necessarios a fixacdo dos mesmos, nomeadamente parafusos, colas e molduras (quando
definidas).

= O suporte de fixagdo para os sinais de aplicagdo perpendicular a parede.

= Os cabos de suspensdo e acessérios de fixagdo em ago para os sinais de montagem suspensa ao teto.

= Os ensaios por parte do instalador, na presenga do fornece

C.3. COMPARTIMENTAGCAO CORTA-FOGO E REAGAO AO FOGO

Para orientacdo, enumeram-se os principais fornecimentos, montagens e demais trabalhos objeto desta empreitada. Os
equipamentos e montagens abaixo indicadas, pretendem apenas dar uma visdo global do sistema, completando-se o sistema,
quer na sua funcionalidade, quer na sua quantidade, com o mapa de medicdo e as fichas associadas aos equipamentos, assim

temos:

C.3.1. RESISTENCIA AO FOGO DOS ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Prevista no Projeto de Estruturas.

C.3.2. PAREDES E PORTAS CORTA-FOGO

Previsto no Projeto de Arquitetura.

C.3.3. ISOLAMENTO COM PRODUTOS IGNiIFUGOS

Os produtos utilizados para selagens corta-fogo de instalagdes com atravessamentos devem possuir aprova¢ao EN1366-3.
Os produtos utilizados para selagens corta-fogo de juntas lineares (construtivas ou de dilatagdo) devem possuir aprovagao
EN1366-4. As selagens corta-fogo serdo classificadas de acordo com o previsto no Quadro IV do anexo | do decreto-lei

220/2008.
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Os produtos serdo divididos por tipo e aplicagdo, devendo cumprir com os requisitos de resisténcia ao fogo exigidos pela

Normativa aplicavel, nomeadamente no que diz respeito a:

= Estabilidade mecanica;
= Estanqueidade as chamas e produtos da combustao;
= Auséncia de emissdo de gases inflamaveis;

= |solamento térmico.
Os produtos utilizados em selagens corta-fogo devem contemplar no minimo as caracteristicas abaixo indicadas:
= Ductos Técnicos

Os ductos técnicos que atravessem, quer vertical quer horizontalmente, os limites dos compartimentos corta-fogo devem
ser objeto de aplicacdo de solugGes de selagem, estudadas, projetadas, instaladas e certificadas para assegurar a adequada

fungdo complementar de resisténcia ao fogo, admitindo-se como solugGes técnicas possiveis a utilizacdo de:

o Almofada Intumescente;
o Argamassas;

o Golas Intumescentes;

o Painéis Incombustiveis;

o Vedantes.

= Condutas de Ar

As condutas de ar de sistemas de ventilagdo, por serem em regra nao resistentes ao fogo, que atravessem fronteiras de
compartimentos corta-fogo devem ser dotadas, nesses locais, de registos corta-fogo com escaldo de tempo igual ao do
elemento atravessado. Estes registos deverdo ser selados no perimetro de contacto com a fronteira corta-fogo em que se
inserem, admitindo-se como solugGes técnicas possiveis a utilizacdo de:

o Argamassas.

As condutas de ar de desenfumagem que atravessem, quer vertical quer horizontalmente, os limites de compartimentos
corta-fogo devem ser objeto de aplicagdo de solugdes de isolamento, estudadas, projetadas, instaladas e certificadas para
assegurar as mesmas caracteristicas de resisténcia ao fogo da fronteira que atravessam, admitindo-se como solugdes técnicas
possiveis a utilizagdo de:

o Painéis Incombustiveis

= (Cablagem

A cablagem elétrica, de fibra dtica e sinal, quando ndo for exigivel que tenha propriedades resistentes ao fogo conforme
Normas EN 13501-3 e EN 50200, nem propriedades retardadoras da combustdo e de libertagdo de gases toxicos e corrosivos,

deve ser revestida para evitar a propagacao do incéndio, admitindo-se como solugdes técnicas possiveis a utilizagdo de:
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o Pinturas Intumescentes;
o Painéis Incombustiveis.

= Juntas Construtivas

As juntas construtivas podem ser classificadas em estruturais e ndo-estruturais constituindo uma quebra natural da fronteira
de fogo. As juntas estruturais visam, muito sinteticamente, separar ou afastar elementos ou corpos estruturais, enquanto as
juntas ndo-estruturais visam a separag¢do de elementos constituidos por materiais diferentes, ou afastar elementos estruturais
de elementos no-estruturais. E assim necessario prever a selagem adequada as suas dimensdes e funcio, admitindo-se como

solugdes técnicas possiveis a utilizagdo de:

o Vedantes.
Entende-se por:

1. Pintura Intumescente - Revestimento que em contacto com o calor sofre uma alteragdo devida a reages quimicas,
criando uma espuma carbonosa com 30 a 40 mm de espessura que tem o efeito de isolante térmico, retardando a

passagem do calor para o elemento protegido.

2. Argamassas - Produto hidraulico incombustivel constituido por inertes leves expandidos e aglomerados por ligante,

possuindo uma baixa condutividade térmica.
3. Painéis Incombustiveis — A base de fibrosilicatos s3o incombustiveis e de baixa condutividade térmica.

4. Gola Intumescente — Gola que com o aumento de temperatura expande até ao estrangulamento total do tubo onde

esta aplicada, podendo ser aplicada saliente ou embutida.
5. Almofadas Intumescentes - Granulado intumescente encerrado em sacos de tecido ignifugo.

6. Vedantes - Vedante com capacidade de deformacgdo varidvel, consoante aplicagdo, que providencia uma vedagao

estanque a agua e fumos.
Homologacdo/ Certificagdo:

Todos os equipamentos referidos nos pontos abaixo deverdao ser homologados por entidades certificadoras nacionais ou

internacionais reconhecidas em Portugal, respeitando as normas em vigor.

C.4. ARGAMASSAS, MASTIQUES E ESPUMAS
Este material/equipamento devera contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

= Mastique Intumescente
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o Devera ser aplicado a volta de todos os tubos plasticos (em conjunto com golas intumescentes), tubos metalicos
isolados, atravessamentos de cabos em feixes, que atravessem paredes e pisos corta-fogo de betdo, alvenaria e
gesso cartonado. Para tubagens plasticas até 50mm devera dispensar a necessidade de utilizagdo de gola
intumescente. Sempre que necessario devera ser utilizada 13 mineral para enchimento da abertura, com
densidade minima de 100 kg/m3 e ponto de fusdo superior a 10002C. Devera atuar por intumescéncia a partir
dos 1409C, expandindo em caso de incéndio com uma pressdao minima de 7bar. O sistema devera apresentar
testes de resisténcia ao envelhecimento até 30 anos de acordo com diretrizes DAfStb, sendo estanque a gases,
fumos e agua. O sistema deverd providenciar uma resisténcia ao fogo até 4 horas, conforme EN 1366-3.

o Asuainstalagao devera obedecer criteriosamente as instrugdes do fabricante e as boas regras da arte.

Espuma Expansiva

o Devera ser aplicada a volta de atravessamentos técnicos que incluam, em simultaneo ou isoladamente, cabos
isolados e esteiras de cabos, tubos metalicos com e sem isolamento e tubos plasticos (em conjunto com golas
intumescentes). Devera atuar através da carbonizagdo, formando uma pelicula que protege a parte interior do
produto assegurando elevada estabilidade mecanica. O sistema devera apresentar testes de resisténcia ao
envelhecimento até 30 anos de acordo com diretrizes DAfStb, sendo estanque a gases, fumos e agua. O sistema
deverd providenciar uma resisténcia ao fogo até 4 horas, conforme EN 1366-3.

o Asuainstalagdo devera obedecer criteriosamente as instrugdes do fabricante e as boas regras da arte.

Argamassa

o Devera ser aplicada em todos os atravessamentos técnicos em aberturas que requeiram resisténcia mecanica,
incluindo tubos metalicos com e sem isolamento, tubos plasticos (em conjunto com gola intumescente), esteiras
de cabos e condutas de ventilagdo. Possuira propriedades de isolamento térmico, sem retragao, isenta de
amianto, fenol ou halogéneos. O sistema devera apresentar testes de resisténcia ao envelhecimento até 30 anos
de acordo com diretrizes DAfStb, sendo estanque a gases, fumos e dgua. Devera apresentar uma resisténcia
minima a compressdo, apos 28 dias, de 2.9 N/mm?2. O sistema devera providenciar uma resisténcia ao fogo até
4 horas, conforme EN 1366-3.

o Asuainstalacdo devera obedecer criteriosamente as instrucées do fabricante e as boas regras da arte.

C.5. ALMOFADAS INTUMESCENTES

Este material/equipamento devera contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

Podera ser aplicada para todos os atravessamentos técnicos em aberturas incluindo tubos metalicos, tubos PVC, cabos
isolados e esteiras de cabos, em paredes e pavimentos de betdo e alvenaria onde seja necessaria uma selagem
temporaria ou quando se verifiquem constantes modificagdes nos atravessamentos.

Sistema constituido por uma mistura granular intumescente inserida num saco de polietileno revestido com fibra de
vidro, atuando por intumescéncia a partir dos 1802C, com uma taxa de expansdo minima de 1:3. Em caso de incéndio
deverd garantir a ndo igni¢do de cabos do lado contiguo a ocorréncia do fogo. O sistema deverd apresentar testes de
resisténcia ao envelhecimento até 30 anos, de acordo com diretrizes DAfStb. O sistema devera providenciar até 3

horas de resisténcia ao fogo, conforme EN 1366
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= Asuainstalacdo devera obedecer criteriosamente as instrugdes do fabricante e as boas regras da arte.

C.6. CARACTERISTICAS GERAIS DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Previsto no Projeto de Arquitetura.

C.7. SISTEMA AUTOMATICO DE DETEGAO DE INCENDIOS

C.7.1. CENTRAL DE DETECAO DE INCENDIO

A central de detegdo de incéndios devera ser fornecida totalmente equipada em caixa metalica. Inclui calhas para inser¢do de
placas de circuito impresso, de tecnologia micro processada / SMD, onde se inclui o circuito de controlo principal. Incorpora fonte

de alimentacdo e baterias de alimentacdo de recurso com respetivo circuito de carga e transformador.

A central deverd ser certificada pela AENOR em conformidade com a norma EN54-2 e EN54-4, e homologagdo/marcagio segundo

a Diretiva Europeia de Produtos de Construcdo (89/106/CEE).
Este equipamento devera contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

e Central de 1 ou 2 anéis (99 enderegos por anel).

e Todos os periféricos do anel sdo supervisionados.

e Capacidade de até 64 relés configurdveis por central.

e Permite a programacao de 99 zonas por central.

e  Registo que aguarda até 4.095 ocorréncias com data e hora.

e Saida para sinalizadores ético-acusticos temporizada de 0 a 10 minutos e supervisionada.
e Saida de alarme com relé livre de potencial ndo supervisionada.
e Saida de avaria, temporizada e supervisionada.

e  Permite ligar sirenes enderecaveis ao anel.

e Botdo de evacuacdo.

e Visor LCD retro iluminado de 4 linhas e 40 caracteres.

e Incorpora cinco idiomas por defeito (Portugués, Inglés, Espanhol, Francés e Italiano).
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Programavel e parametrizavel através do software PC-EASYCONET.

Permite ligar um teclado externo (protocolo PC-PS2).

Permite ligagdo de até 15 painéis repetidores.

Acesso ao teclado do painel mediante introdugdo de uma palavra-passe numérica.

Dimensdes: 363 x 331 x 96 mm.

Certificado pela AENOR em conformidade com as Normas EN54-2 e EN54-4 e homologagdo/marcagdo segundo a

Diretiva Europeia de Produtos de Construgdo (89/106/CEE).

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

TECNIQUITEL / COMPACT LYON, ou equivalente de qualidade n&o inferior

C.7.2. DETETOR OTICO DE FUMOS ENDERECAVEL

O feixe de infravermelhos do emissor, interseta as particulas de fumo o que origina a difusdo do feixe em multiplas direcGes.

Quando o recetor recebe a luz, envia o sinal a central, quando a densidade de fumo atinge um pré-determinado nivel de

alarme.

Este equipamento devera contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

e  Baixo perfil, com altura total inferior a 45 mm (incluindo a base).

e Também disponivel base alta para tubo de 20 mm.

e Duplo LED vermelho, que permite identificar o detetor em alarme a partir de qualquer ponto.
e Possibilidade de ligagdo a um sinalizador de a¢do remoto.

e Ligacdo simplificada, sem polaridade.

e  Os LEDs indicam a comunicagdo com a central (intermitentes) e o estado de alarme (acesos).

e Indicagdo do estado de sujidade/contaminagdo no visor da central (o detetor diferencia incrementos rapidos de
sinal devido a incéndio e aumentos lentos e continuados causados por acumulagdo de poeiras e sujidade).

e Detetor e base de facil instalagdo, intermutaveis em toda a gama A30X, e fabricados em ABS termo-resistente
branco.

e Certificado pela AENOR em conformidade com a Norma EN 54-Parte 7, com marcagdo segundo a Diretiva Europeia
de Produtos de Construgdo (89/106/CEE).

e  Base para detetor incluida.
e Alimentacdo: 24-35V sem polaridade;
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Consumo em repouso: 1 mA;

Consumo em alarme: 5mA;

Com saida para sinalizador de agdo;

Sinalizador de ativagdo: Duplo LED vermelho (visibilidade 3602);
Temperatura: -102C a +40°C;

Sensibilidade conforme EN 54-7;

IP 40.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

= TECNIQUITEL / A30XHAS, ou equivalente de qualidade n3o inferior

C.7.3.

DETETOR TERMICO ENDERECAVEL

RECUPERACAO EDIFICIO DE SERVICOS

TORRE DO RELOGIO - MORA

Seguranca Contra Incéndios | Execucéo | rev.00

O sensor universal concebido para detetar variagdes de temperatura durante o periodo de pré-incéndio. A combinagdo de

duas funcdes de detecdo diferentes, confere ao detetor maior seguranca na dete¢do e maior fiabilidade. Quando a

temperatura onde o detetor estad colocado sobe rapidamente de forma a ser considerado uma variagdo de pré-incéndio

(standard), ou entdo quando a temperatura ambiente atinge os 582C (temperatura fixa), o detetor envia o sinal de incéndio

para a central.

Este equipamento devera contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

Certificagdo aprovada segundo as normas EN54, LPBC, CE, UL268.
Base para detetor incluida.

EspecificacOes:

Corrente de alarme: 30mA;

Corrente standby: 35 pA;

Alimentagdo: 12~30 VDC;

Temperatura de alarme: 582C

Resposta: em conformidade com a EN54, Grau 1;

Temperatura ambiente: -102C a 559C;

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

=  TECNIQUITEL / A30XTA, ou equivalente de qualidade n3o inferior
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C.7.4. MODULO DE COMANDO

Este equipamento devera contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

e Para efetivacdo de comandos descentralizados com possibilidade de confirmacdo de execugao.
e Deverdo ser do tipo convencional.

e Deverdo integrar isolador de linha para salvaguarda de funcionamento da comunicac¢do na linha mesmo
em caso de curto-circuito na sua eletrdnica.

e Deverdo estar protegidos contra influéncias eletromagnéticas (EMI) e influéncias radioelétricas (RFl),
resistindo a campos até 50 V/m (norma IEC 1000-4-3), protecdo sobre descargas elétricas até valores de
pico de 2kV e resisténcia a descargas electroestaticas até 8 kV.

e Asaida de comando ser por contacto inversor seco aprovado SEV/VDE, com poder de corte de 240 Vac /
4A ou 125 Vdc/4A e possibilidade de integrar contacto de retorno com vigia eletrdnica para confirmacéo
de execugdo do comando.

e A caixa dos interfaces deve ser fabricada em material resistente a solicitacGes mecanicas e ambientes
COrrosivos.

e Osinterfaces devem ter a possibilidade de receber informacg&es (entradas) ou enviar informacdes (saidas)
de equipamentos ligados a um sistema.

e Osinterfaces poderdo ter mais de uma saida/entrada.
e Osinterfaces poderdo ser alimentados pela rede, diretamente da central.

e Os interfaces deverdo poder proporcionar, na central, a indicagdo de avarias, por curto-circuito, circuito
aberto, falha na alimentacdo de socorro e falha na comunicagao local.

e Osrelés de entrada/saida deverdo ter um poder de corte de, no minimo, 2 A/24V c.c. e 4A/230V c.a.

e Os interfaces deverdo poder funcionar, em condi¢des normais, a uma tensao de alimentacdo a 230V c.a.
10%, 50 Hz (alimentagdo pela rede).

e Osinterfaces deverdo poder funcionar, em condi¢Ges normais, a uma humidade relativa até 95%.

e Os interfaces deverdo poder funcionar, em condi¢cdes normais, a uma temperatura ambiente entre -102
C.e+502C.

e Osinterfaces deverdo ter um grau de protecdo IP 30.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

= TECNIQUITEL / MDALY, ou equivalente de qualidade n3o inferior
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C.7.5. BOTONEIRA DE ALARME MANUAL ENDEREGAVEL

Os botdes de alarme manual deverdo ser do tipo analdgicos/ enderegaveis, concebidos para fornecerem uma condigdo de alarme,

através de uma atuag¢do manual, a Central de Incéndios.

Este equipamento deverd contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

Botoneira de rearme facil por acionamento do interruptor amarelo frontal.
Tampa protetora transparente para evitar acionamento acidental.
Periférico auto-identificavel pela central de detecdo de incéndios.
Indicagcdo de comunicagdo com a central através de LED.

Reconhecimento visual imediato do acionamento, quer através do LED que acende continuamente, quer pela lingueta

amarela que sobressai nesta condigdo.

Certificacdo pela AENOR, em conformidade com a Norma EN 54-Parte 11, com marcagdo segundo a Diretiva Europeia de

Produtos de Construgdo (89/106/CEE).

Alimentagdo: 24-35V sem polaridade;

Consumo em repouso: 1 mA;
Consumo em alarme: 5mA;
Sinalizacdo de ativagdo: LED vermelho;
Humidade: 20 a 95% HR;
Temperatura: -102C a +402C;
Sensibilidade conforme EN 54-11;

IP 54.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

= TECNIQUITEL / PUCAY, ou equivalente de qualidade n&o inferior

C.7.6. SIRENES DE ALARME ENDEREGAVEIS

Este equipamento devera contemplar no minimo as seguintes caracteristicas:

Elevada pressdo sonora para uma boa audibilidade.

Ligacdo simplificada, sem polaridade.
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e  Facil instalagdo.
e Robustas (IP 65) e de grande durabilidade.
e  Periféricos auto-identificaveis pela central de detegdo de incéndios.

e Certificagdo em conformidade com a Norma EN 54-Parte 3, com marcac¢do segundo a Diretiva Europeia de Produtos de
Construcgdo (89/106/CEE).

e Alimentag¢do: 24-35V sem polaridade;
e Consumo em repouso: 1 mA;

e Consumo em alarme: 10mA;

e Temperatura: -102C a +552C;

e Sensibilidade conforme EN 54-3;

e |P65.

MARCA / MODELO DE REFERENCIA:

= TECNIQUITEL / SIRAY, ou equivalente de qualidade n3o inferior

C.7.7. CABOS DE DETECAO DE INCENDIOS

O cabo de loop devera ser do tipo blindado e de par trangado, de cobre polido vermelho e flexivel, classe 1 com 2 condutores

com sec¢do de 1.5mm e ser do tipo resistente ao fogo, livre de halogéneos com baixa emissdo de fumos e baixa corrosividade.
Devera possuir as seguintes caracteristicas gerais:

= Cabo resistente ao fogo, segundo a norma UNE-20431.

= Cabo ndo propagador de incéndio segundo a norma UNE-EN 50265-2-1.
= Cabo livre de halogéneos < 0,5%, segundo a norma UNE-EN 50267-2-1.

= Cabo de baixa emissdo de fumos >50%, segundo a norma UNE-EN 50268.

= Cabo de baja corrosividade, segundo a norma UNE-EN 50267-2-3.
Especificagcdes Técnicas

= (Cabo constituido por 2 condutores de cobre polido, isolados em elastomero reticulado, trangados entre si, malha de
aluminio, livre de halogéneos e com cobertura exterior de Poliolefina FR LS FH.

= Condutor de cobre de 1,5 mm?

= |solamento de elastdmero reticulado

= Espessura nominal de isolamento 0,8

T 210174 686 wa-ec.pt

N
WA Projeto \‘7 WA Consultoria WA Luminotecnia WA Energia 45| 47



ASA

Arquitectos

W A Associados’
Engenharia ~ RECUPERAGAO EDIFICIO DE SERVIGOS

] > TORRE DO RELOGIO - MORA

nsultori

e Consultoria <> Seguranca Contra Incéndios | Execugéo | rev.00
P

= |dentificagdo dos condutores —vermelho e preto

= Condutor de continuidade flexivel de 0,5 mm?

= Malha de aluminio

= Cor exterior —vermelha

= Resistente ao Fogo — 180 min a 7502C

= N&o propagador de chama

= Baixa emissdo de fumos

= Livre de halogéneos

= Condutividade <10 uS/mm

= Resisténcia elétrica a 20°C - 7,98 Qkm

= Tens3o de servico 300/500V

= Tensdo de ensaio 2.500V

= Cabo do tipo NHXH E9O0 (0,6/1KV);

= Este cabo serd utilizado nas ligagdes entre os interfaces de comando/ interfaces de zona e os equipamentos terminais.
= Os cabos devem ser isolados, para a tensdo nominal de 0,6kV/1kV, com a sec¢do especificada no mapa de medigdes.

= Este cabo tera bainhas constituidas por composto termoplastico livre de halogéneos (LSZH - Low Smoke Zero Halogen), e

ndo propagadores da chama e do incéndio.

C.7.8. TUBAGENS
As canalizagGes terdo protecdo e suporte constituido basicamente por:

= Tubo VD (Tubo rigido, em policloreto de vinilo, com comportamento melhorado ao fogo e isento de halogéneo, com as
caracteristicas indicadas na NP 1072, nomeadamente no que respeita a rigidez dielétrica com uma tensdo de perfuragao

de 10 kV);

Sempre que haja necessidade de utilizagdo de tubo para prote¢do de condutores ou cabos que ndo esteja explicitamente indicado

nas pecas desenhadas, a sua secg¢do devera estar concordante com o definido na legislacdo em vigor.

Na montagem dos tubos serdo usados acessérios préprios tais como unides, boquilhas e curvaturas a fim de se evitarem

esmagamentos e redugdes de secgdo.

Nas instalagcGes a vista fixas aos elementos de construcdo (paredes, tetos), os tubos serdo assentes por bracgadeiras fixadas por

parafusos, ndo sendo permitida a utilizacdo de bragadeiras com fixagdo por “encaixe”.
As bracadeiras serdo constituidas por composto termoplastico livre de halogéneos (LSZH - Low Smoke Zero Halogen).
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Nestas instalagdes o assentamento deverad ser tal que ndao se notem ondulagbes, devendo o espagamento das bragadeiras ndo
ser superior ao estabelecido no Regulamento quando definido, devendo ainda ser colocadas bragadeiras a uma distancia ndo

superior a 5 cm dos aparelhos ou caixas intercaladas na canalizagdo ou de variagGes bruscas de diregdo.

C.7.9. CAIXAS DE DERIVAGAO

As caixas de derivagdo serdo para montagem saliente, com as seguintes caracteristicas:

= Construida em material termoplastico livre de halogéneos (LSZH - Low Smoke Zero Halogen);
] Auto-extinguivel a 8502/5 s;

= Classe de Protecdo: IP44, IKO7;

= Equipada com placa de bornes com ligadores para 4mm?.

TECNICO RESPONSAVEL PELO PROJETO

(Marcelino José Correia Lopes)

(Eng.2 Eletrotécnico, Membro Efetivo da Ordem dos Engenheiros Técnicos n.2 16333)
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